
デイサービスゆず１１月の活動

利⽤者さまとご⼀緒に調理しています。
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ゆずでは、生活リハビリと
して利用者さまとご一緒に
楽しく調理する時間を設け
ています。今月はゆずゼリ
ーや大根餅、にぼしふりか
け、ヤンニョムチキンやチ
ヂミ焼き等楽しみました。

一緒に材料を切ったりまぜ
たり、目の前で焼き上げた
り。歓声の連続です。ゆず
では安全に配慮しながら家
庭のように楽しく過ごせる
よう取り組んでいます。



ゆずでは定員９名という小
規模を活かして利用者さま
と津嶋神社（三豊市）まで
ドライブし、お参りや海岸
散策の後、お弁当しまし
た。紅葉と瀬戸内海の美し
い光景に癒やされました。

デイサービスゆず１１月のイベント

デイサービスゆず
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ゆずではご利用者様お一人お一人の尊厳の確立

と自立支援に全力で取り組んでいます。

詩吟の秋山先生音楽会では
大きな声で合唱し、健康づ
くりに挑戦！踊りだす方ま
でもいらっしゃいます。

１１月はシェイクアウト、
消防訓練を実施、家庭での
対処方法を共有しました。


